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Läs högt sociala medier

Uppdateringar kommer att göras i Läs Högts kanaler på Instagram och Facebook löpande under perioden 
kampanjen pågår och delas in i två steg: 

● Steg 1: 23 mars-13 april 
Fokus på kännedom om kampanjen och att hämta folder och högläsningsbingo i bokhandel

● Steg 2: 14 april-27 april 
Fokus på driva folk tillbaka till butik och lämna in högläsningsbingo och delta i tävling om Guldbiljett 

På följande sidor finns de inlägg vi kommer att publicera, dessa finns att ladda ned och lägga upp i egna kanaler, 
alternativt dela direkt från Läs Högt. Filmer kommer att delas löpande, de finns inte tillgängliga innan publicering. 

Instagram: @lashogt
Facebook: https://www.facebook.com/lashogt

OBS!
Kopiera ej bilderna i denna pdf! Ladda ned alla enheter här: 
https://drive.google.com/drive/folders/1mtOAPPgae5VLbgVAYYE1PmUBYfFkdpaL?usp=drive_link

https://www.facebook.com/lashogt
https://drive.google.com/drive/folders/1mtOAPPgae5VLbgVAYYE1PmUBYfFkdpaL?usp=drive_link


Filmer på Reels

Just nu är filmer som författare 
spelat in under klippning, de 
kommer att likna de vi delade 
förra året. 

Dessa delar ni enklast när de 
dyker upp vartefter de publiceras. 



Sociala medier - Läs Högts kanaler
● Aktivering från 23 mars 

○ Öka kännedom om Läs Högt!

○ Uppmana till att hämta häfte i 

bokhandeln

● Ökade insatser från 14 april

○ Uppmana att komma tillbaka till 

bokhandeln och lämna in bingo -> 

tävla om Guldbiljett

○ Ökad frekvens i delning av innehåll 

från bokhandeln



Dela färdigt innehåll
● Dela innehåll från Läs Högt på Instagram och Facebook



Skapa eget innehåll
● Skapa eget innehåll anpassat till era kanaler

Ställ frågorAlla gillar glad personal som delar med sig av tips! Högläsningsutmaningar Digital högläsning

https://docs.google.com/file/d/1d2bC9sBTIwB-40yzJy8qHyfD3TQxidTU/preview


Förslag på eget innehåll för bokhandlare

Dagens 
högläsningsutmaning!
Välj en från bingot och 
spela in när någon ur 
personalen gör den

Alla gillar glad personal som delar med sig av 
sina tips!

Dela bild eller klipp på 
Guldbiljetten



Tips för att spela in rörligt material

Fånga 
tittaren

ca 3 sek

Berätta 
historien

ca 10-15 sek

Be 
tittaren 
agera
ca 3-5 sek

Inledning Mitten Slut

Inled med en krok eller fråga för att fånga 
uppmärksamhet direkt:
“ 5 bästa böckerna för högläsning!”
“Har ni svårt att få till högläsning?”
“Vill du också läsa mer för dina barn?”

Ha med iögonfallande öppningsbilder (tex en bok!)

Om personer är med i filmen, visa dem direkt - det 
fångar tittaren!

Svaret på din inledande “krok” eller fråga

Använd gärna humor, interaktion och action 
(tex visa böckerna, visa högläsning etc)

Avsluta med vad du vill att tittaren ska göra när 
den sett filmen. Uppmuntra att komma in i 
butiken!

Med enkla och tydliga instruktioner om vad 
tittaren ska göra kommer denne vara mer 
benägen svara på din film som du vill



Ljud & ljus
● Tänk på att vara på en plats som inte är 

för mörk. Bra ljus är A och O för att få ett 
proffsigt slutresultat. Välj till exempel att 
filma nära ett fönster eller vid en annan 
ljuskälla!

● Tänk på att vara på en plats som inte är 
för högljudd. Säkra platsen där ni filmar 
så att eventuella motivet kan komma in 
eller röra sig i scenen utan att skapa 
onödiga ljud som kan vara 
distraherande.

● Stäng gärna av ev musik i butiken för 
annars kan tex Instagram ta bort ljudet 
pga upphovsrätt.

Kameratips!
● Torka av kameralinsen med en tröja eller något mjukt så ser ni till att 

bilden blir så bra som möjligt.
● Undvik att zooma. För att få så bra bildkvalitet som möjligt bör ni 

undvika att zooma längre än vad mobilkamerans optiska lins klarar av, 
eftersom det ger en försämring av bilden. Det bästa sättet att ändra 
avståndet till motivet är att ni fysiskt flyttar er närmare eller längre 
ifrån motivet.

Placering
● Stå så att bilden kapas vid midjan ungefär. I och med att ni står lite 

närmre så hjälper det också till med ljudupptagningen om ni spelar in 
utan mikrofon.

● Om ni står och ska visa tex en hylla med böcker, ta gärna 1-2 steg fram 
för att skapa lite djup. Samma gäller om du står framför en vägg, ta 
något steg fram. Rent visuellt ser det lite trevligare ut!

Tips för att spela in rörligt material



Lycka till! 


